SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO                 CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
  TP.HỒ CHÍ MINH



  Độc lập – Tự do – Hạnh phúc
TRƯỜNG CAO ĐẲNG LÝ TỰ TRỌNG

    THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH

KẾ HOẠCH 

Huấn luyện đội tuyển futsal nam trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh quý I năm 2019. (từ ngày 1/1/2019- 2/4/2019)
         

Căn cứ theo kế hoạch hoạt động của trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM, quý I năm 2019. Thực hiện ý kiến chỉ đạo của ban giám hiệu nhà trường, phối hợp cùng quý thầy, cô bộ môn giáo dục thể chất về việc xây dựng kế hoạch huấn luyện đội tuyển futsal nam trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM  như sau:
I.    MỤC ĐÍCH, Ý NGHĨA:
1. Phấn đấu đạt huy chương vàng ở giải futsal các trường Cao đẳng, Trung cấp chuyên nghiệp thành phố.

2. Phấn đấu đạt huy chương vàng ở giải futsal hội thao sinh viên cấp cụm.
Đội tuyển futsal nam trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM được thành lập với tiêu chí:
· Phát huy sức mạnh tập thể tính quyết đoán, nhanh nhẹn, tính phối hợp và tinh thần đoàn kết trong tập luyện và thi đấu. 
· Là một sân chơi bổ ích cho các em, giúp các em phát huy tối đa tính sáng tạo cũng như năng khiếu đá bóng của bản thân.
· Phát triển phong trào bóng đá futsal của nhà trường thông qua các hoạt động thể dục thể thao rèn luyện sức khỏe.

· Tạo sân chơi cho các em phát triển năng khiếu đá bóng, nhằm mục đích giao lưu học tập kinh nghiệm giữa các Trường Cao đẳng, Trung cấp chuyên nghiệp trong thành phố.
· Nâng cao tinh thần trách nhiệm cho tất cả vận động viên về việc giữ gìn sức khỏe thường xuyên luyện tập thể dục thể thao.
II. NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG:
Các vận động viên đội tuyển futsal nam trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM được tập luyện và bồi dưỡng theo các hoạt động chính như sau:
· Được trang bị những kỹ năng cơ bản về bóng đá, tập luyện thể lực, kỹ chiến thuật. 

· Được huấn luyện các bài tập phối hợp nhóm đăc trưng trong môn bóng đá futsal. 

· Được tạo điều kiện thể hiện bản thân, cảm nhận về thực tế cuộc sống qua các đội bóng, cá nhân mà mình được giao lưu thi đấu. 

· Tạo điều kiện cho các em làm quen, tiếp xúc thi đấu giao hữu với các đội bóng khác trong thành phố.
· Cụ thể: Đội tuyển sẽ tập luyện 3 buổi trong 1 tuần. Thứ 3, thứ 5 và thứ 7 sẽ tập sau giờ học là 17 giờ 30 phút chiều. 
III. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM HOẠT ĐỘNG HÀNG TUẦN CỦA ĐỘI TUYỂN:

1. Thời gian: Đội tuyển bắt đầu tập luyện từ ngày 1/1/2019  đến 2/4/2019:
· Thứ 3 :  Từ : 17g30 – 19g00. 
· Thứ 5 :  Từ: 17g30 – 19g00.
· Thứ 7 : Từ 17 giờ 00 đến 19 giờ 00.
2. Địa điểm :  Sân bóng đá trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM.
IV. BAN HUẤN LUYỆN: 
	TT
	Họ và Tên
	Trình độ chuyên môn
	Vai trò

	1
	Bùi Đức Phước
	Giảng viên GDTC
	Huấn luyện viên trưởng

	2
	Giang Phi Hùng
	Giảng viên GDTC
	Huấn luyện viên phó


V. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG: 
	Tuần
	Thời gian
	Nội dung
	Đối tượng
	Phụ trách

	1

(02/01 – 08/01)
	Thứ 3
	11g30 – 12g30 
	· Các bài khởi động, căng cơ, thả lỏng.

· Kỹ thuật dẫn bóng bằng lòng trong, mu chính diện và má ngoài.

· Kỹ thuật chuyền bóng chuẩn bằng lòng trong bàn chân.
	VĐV NK U10
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	11g30 – 12g30 
	· 
	
	

	
	Thứ 7
	15g00 – 17g00 
	
	
	

	2

(09/01 – 15/01)
	Thứ 3
	11g30 – 12g30 
	· Củng cố và hoàn thiện KT dẫn bóng, chuyền chuẩn.
· Kỹ thuật khống chế bóng bằng gầm bàn chân.

· Kỹ thuật đá bóng bằng lòng bàn chân.
	VĐV NK U10
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	11g30 – 12g30 
	· 
	
	

	
	Thứ 7
	15g00 – 17g00 
	
	
	

	3

(16/01 – 22/01)


	Thứ 3
	11g30 – 12g30 
	· Củng cố và hoàn thiện KT khống chế bóng, chuyền chuẩn, đá bóng bằng lòng bàn chân.

· Sút cầu môn

· Thể lực
	VĐV NK U10
VĐV NK U10
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	11g30 – 12g30 
	
	
	

	
	Thứ 7
	15g00 – 17g00 
	
	
	

	4

(06/02 – 12/02)
	Thứ 3
	· 11g30 – 12g30 
	· Phổ biến luật thi đấu và phương pháp  trong thi đấu tập.

· Phối hợp nhóm: 1 đánh 1, 2 đánh 1, 3 đánh 1, 3 đánh 2, 2 đánh 2, 2 đánh 3.

· Tập thể lực
	VĐV NK U10
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	11g30 – 12g30 
	
	
	

	
	Thứ 7
	15g00 – 17g00 
	
	
	

	5

(13/02 – 19/02)


	Thứ 3
	11g30 – 12g30 
	· Củng cố và hoàn thiện KT phối hợp nhóm.

· Kỹ thuật sút bóng bằng mu chính diện.

· Kỹ thuật tranh cướp bóng: trước mặt,bên cạnh.

· Thi đấu tập.
	VĐV NK U10

	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	11g30 – 12g30 
	· 
	
	

	
	Thứ 7
	15g00 – 17g00 
	
	
	

	6

(20/02 – 26/02)
	Thứ 3
	11g30 – 12g30 
	· Củng cố và hoàn thiện KT tranh cướp bóng: trước mặt,bên cạnh.

· Phương pháp phòng ngự

· Thể lực.
	VĐV NK U10
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	11g30 – 12g30 
	· 
	
	

	
	Thứ 7
	15g00 – 17g00 
	
	
	

	7

(27/02 – 05/03)
	Thứ 3
	11g30 – 12g30 
	· Đấu tập (giao hữu)
	VĐV NK U10
	HLV: Phước

	
	Thứ 5
	11g30 – 12g30 
	
	
	

	
	Thứ 7
	15g00 – 17g00 
	
	
	

	8

(06/03 – 12/03)
	Thứ 3
	11g30 – 12g30 
	· Củng cố và hoàn thiện kỹ thuật tranh cướp bóng: trước mặt,bên cạnh.

· Một số chiến thuật trong thi đấu bóng đá.

· Thể lực.
	VĐV NK U10
	HLV: Hùng

	
	Thứ 5
	11g30 – 12g30 
	· 
	
	

	
	Thứ 7
	15g00 – 17g00 
	
	
	

	9

(13/03 – 19/03)
	Thứ 3
	11g30 – 12g30 
	· Bài tập phối hợp nâng cao trong thi đấu.

· Sút bóng bằng mu bàn chân.

· Thi đấu tập.
	VĐV NK U10
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	11g30 – 12g30 
	· 
	
	

	
	Thứ 7
	15g00 – 17g00 
	
	
	

	10

(20/03 – 26/03)
	Thứ 3
	11g30 – 12g30 
	· Bài tập phối hợp nâng cao trong thi đấu.

· Sút bóng cầu môn.

· Thể lực.
	VĐV NK U10
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	11g30 – 12g30 
	· 
	
	

	
	Thứ 7
	15g00 – 17g00 
	
	
	

	11

(27/03 – 02/04)
	Thứ 3
	11g30 – 12g30 
	· Đấu tập (giao hữu).

· Chọn lọc đội hình.

· Lên danh sách VĐV tham gia thi đấu giải.
	VĐV NK U10
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	11g30 – 12g30 
	
	
	

	
	Thứ 7
	15g00 – 17g00 
	
	
	


VI. CƠ SỞ VẬT CHẤT, KINH PHÍ DỰ TRÙ HOẠT ĐỘNG ĐỘI TUYỂN:
1. Cơ sở vật chất:

· Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM: Hỗ trợ sân tập và thi đấu, lưới, điện, nước, nhà vệ sinh.

· Huấn luyện viên: Tự trang bị trang phục (quần áo thể thao, giày).
· Các vận động viên: Tự trang bị giày tập luyện và thi đấu, trang phục (quần, áo) tập luyện và thi đấu nhà trường sẽ trang bị cho các VĐV.
2. Dự trù kinh phí ban đầu: 
Đơn vị tính: Việt Nam đồng
	TT
	Tên Hàng
	Tên Sản Phẩm
	Số Lượng
	Tổng Số
	Đơn Giá
	Thành Tiền

	
	
	
	VĐV
	HLV
	
	
	

	1
	Bóng
	Động Lực
	10
	 
	10
	320.000
	3.200.000

	2
	Áo Bíp
	 
	20
	 
	20
	30.000
	600.000

	3
	Đồng Hồ
	Casio
	 
	2
	2
	500.000
	1000.000

	4
	Mắc Cơ
	 
	20
	 
	20
	10.000
	200.000

	5
	Còi
	Fox
	 
	2
	2
	50.000
	100.000

	6
	Dây Nhảy
	 
	20
	2
	22
	30.000
	660.000

	Tổng Cộng
	5.760.000

	Bằng chữ: Năm triệu bảy trăm sáu mươi ngìn đồng


3. NỘI QUY SINH HOẠT:
· Tham gia đầy đủ các buổi tập luyện.

· Tích cực trong tập luyện và thi đấu.
· Có tinh thần hợp tác tốt, có trách nhiệm với tập thể.

· Bảo quản tài sản chung: bóng đá, lưới, còi….
· Giữ gìn vệ sinh nơi công cộng và cá nhân.
4. TRIỂN KHAI THỰC HIỆN:

· Ban huấn luyện chịu trách nhiệm chính về nội dung huấn luyện và đào tạo. Truyền đạt những kinh nghiệm trong quá trình tập luyện và thi đấu. 

· Các bậc phụ huynh tạo điều kiện đưa đón con em trong quá trình tập luyện và thi đấu.

· Trung tâm thể dục thể thao  hỗ trợ về cơ sở vật chất trong suốt quá trình tập luyện và thi đấu giao hữu.
Trên đây là kế hoạch huấn luyện đội tuyển futsal nam trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM quý I năm 2019. (từ ngày 1/1/2019- 2/4/2019).
Kính mong Ban Giám Hiệu xem xét.

Tôi xin chân thành cảm ơn!
Thành phố Hồ Chí Minh ngày       tháng       năm 2019.
	        NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH
	      BAN GIÁM HIỆU

	             BÙI ĐỨC PHƯỚC
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